
               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: DIABÈTIC SENSE GLUTEN Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT (SENSE GLUTEN) 

AMANIDA MIXTA 

IOGURT DESNATAT 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA A LA FRANCESA 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA
(ECOLÒGIC) I POLLASTRE 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT DESNATAT 

    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS SENSE GLUTEN I SENSE OU
CARBONARA (AMB CREMA DE LLET I TIRES DE

BACÓ) 
PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE

TOMÀQUET CASOLANA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN 
CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT DESNATAT 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
XD SEITONS ARREBOSSATS (SENSE GLUTEN) 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: DIABÈTICA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA MIXTA 

IOGURT DESNATAT 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA A LA FRANCESA 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AL FORN 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
ESPIRALS SALTEJATS 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

IOGURT DESNATAT 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
XD SEITONS A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
I PATATA) 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PÈSOLS AMB PATATES 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS BULLIT 

TRUITA DE CARBASSÓ 
TRUITA DE XAMPINYONS 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
ESPINACS A LA CREMA 

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL FORN 
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I ARRÒS 
WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I QUINOA

(ECOLÒGIC) 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
AMANIDA DE PASTA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
GALETS AMB ALLADA 

TOFU A LA JARDINERA 
TOFU A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 
OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

WOK DE VERDURES AMB TALLARINES 
FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 

"BURRITOS" VEGETARIANS 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 
TOFU A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE ALIMENTS FLATULENTS (CIGRONS, COLIFLOR, MONGETES BLANQUES) Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

RODANXES DE TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE XAMPINYONS 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A

DAUS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA PLANXA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

COGOMBRE 

CREMA CATALANA 
    

  

ESPINACS AMB PATATES 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

PEBROTS VERMELLS 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

XAMPINYONS 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA 
PASTANAGA AMB ANET 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

CARBASSÓ BULLIT 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 
CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 
PATATES AMANIDES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

PASTANAGA AMB ANET 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

SAMFAINA DE CARABASSÓ I ALBERGÍNIA 
CARBASSÓ AL FORN 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE BRÒQUIL, COLIFLOR NI COL Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 
PASTANAGA AMB ANET 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

CARBASSÓ BULLIT 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

SAMFAINA DE CARABASSÓ I ALBERGÍNIA 
CARBASSÓ AL FORN 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE CACAUETS, LACTOSA I CASEÏNA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB VERDURES 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
ESPIRALS SALTEJATS 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE FESTUC, ANACARD NI NOUS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE FRUCTOSA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE XAMPINYONS 
CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API

I PATATA) 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A

DAUS 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

  

ESPINACS AMB PATATES 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

CARBASSÓ BULLIT 

IOGURT NATURAL 
   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

11 12 13 14 15
  

COLIFLOR AMB PATATES 
BRÒQUIL GRATINAT 

 

POLLASTRE ROSTIT 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

 

PATATA PANADERA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AL FORN 
VERAT AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

ESPÀRRECS AMB OLI D´OLIVA 

IOGURT NATURAL 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 
CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
    

18 19 20 21 22
  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 
PATATES AMANIDES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
XD SEITONS A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

IOGURT NATURAL 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

COLIFLOR AMB CARABASSÓ 
CARBASSÓ AL FORN 

ABADEJO A LA PLANXA 
VERAT AL FORN 

PATATA AL FORN 

IOGURT NATURAL 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  SIN ZANAHORIA, CALABAZA, CEBOLLA, PIMIENTO NI TOMATE EN NINGUNA PREPARACIÓN
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE FRUITS SECS I FRUITS VERMELLS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE FRUITS SECS, LLET BEGUDA, PRÉSSEC, POMA, PRUNA NI SUCS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
ESPIRALS AMB PESTO 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE FRUITS SECS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE GAMBES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
ABADEJO AL FORN 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

ABADEJO A LA PLANXA 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
ABADEJO AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE GLUTEN NI LACTOSA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA PLANXA 
TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA
(ECOLÒGIC) I POLLASTRE 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE

TOMÀQUET CASOLANA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS ENFARINAT AMB FARINA DE BLAT DE

MORO 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE GLUTEN, SUCRE NI PLV. NO FRUITES ROSADES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA PLANXA 
TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA
(ECOLÒGIC) I POLLASTRE 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AL FORN 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE

TOMÀQUET CASOLANA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS ENFARINAT AMB FARINA DE BLAT DE

MORO 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE GLUTEN Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT (SENSE GLUTEN) 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA
(ECOLÒGIC) I POLLASTRE 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS SENSE GLUTEN I SENSE OU
CARBONARA (AMB CREMA DE LLET I TIRES DE

BACÓ) 
PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE

TOMÀQUET CASOLANA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN 
CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET I OU 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
XD SEITONS ARREBOSSATS (SENSE GLUTEN) 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE KIWI Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE LACTOSA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA MIXTA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB VERDURES 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
ESPIRALS SALTEJATS 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE LLEGUM Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE XAMPINYONS 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A

DAUS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA PLANXA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

ESPINACS AMB PATATES 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

COLIFLOR AMB PATATES 
BRÒQUIL GRATINAT 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 
CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 
PATATES AMANIDES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

CARBASSÓ AL FORN 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE LLENTIES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE LTP. FRUITA PELADA,NO PRÉSSEC,PRUNA,CIRERES,ALBERCOC I PARAGUAIO Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE XAMPINYONS 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A

DAUS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES (SENSE TOMÀQUET) 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA PLANXA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

PASTANAGA RATLLADA 

CREMA CATALANA 
    

  

ESPINACS AMB PATATES 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

CARBASSÓ BULLIT 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AL FORN 

XAMPINYONS 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

COLIFLOR AMB PATATES 
BRÒQUIL GRATINAT 

 

POLLASTRE ROSTIT 
ESTOFAT DE GALL DINDI SENSE TOMÀQUET 

 

PATATA PANADERA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES (SENSE TOMÀQUET) 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 
CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 
PATATES AMANIDES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

PASTANAGA AMB ANET 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

XAMPINYONS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

CARBASSÓ AL FORN 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA AL FORN 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
TODA LA FRUTA SIEMPRE PELADA   L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE MARISC NI PÈSOLS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A
DAUS 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
ABADEJO AL FORN 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

ESPINACS AMB PATATES 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

BROU DE VERDURA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
GALETS AMB ALLADA 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

ABADEJO A LA PLANXA 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

CARBASSÓ AL FORN 

FISH AND CHIPS 
ABADEJO AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE MARISC, LACTOSA NI OU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

GALL SANT PERE AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

ABADEJO A LA PLANXA 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
ABADEJO AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE MARISC, NABIUS NI CIRERES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
ABADEJO AL FORN 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

ABADEJO A LA PLANXA 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
ABADEJO AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE MARISC Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
ABADEJO AL FORN 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

ABADEJO A LA PLANXA 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
ABADEJO AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE MONGETES BLANQUES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA PLANXA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
PATATES AMANIDES 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE NOUS, AVELLANES, PRÉSSEC NI PELL DE FRUITES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE NOUS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE OLIVES Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

RODANXES DE TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE OU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PEIX BLANC, SALMÓ NI PRÉSSEC Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 
OUS REMENATS 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PEIX, MARISC NI FRUITS SECS Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 
OUS REMENATS 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PEIX Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
CREMA DE CARBASSÓ 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET 
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 
OUS REMENATS 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PELL DE PRÉSSEC NI PARAGUAIO Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PELL DE PRÉSSEC, PARAGUAIO, NACTARINA NI PELL DE POMA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT 
POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PLV NI OU Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 
CREMA DE VERDURES 

 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA PLANXA 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PORC Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PÈSOLS AMB PATATES 
PATATES GUISADES 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB POLLASTRE 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 
OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 

"BURRITOS" VEGETARIANS 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE PRÉSSEC Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: SENSE SALMÓ Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CANELONS D´ESPINACS 
CREMA DE CARBASSÓ 

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 
CREMA DE VERDURES 

 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA) 

ABADEJO A LA LLAUNA 
LLUÇ AMB TEMPURA 

AMANIDA MIXTA 

CREMA CATALANA 
    

  

PÈSOLS A LA CATALANA 
ESPINACS A LA CREMA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
POLLASTRE A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA 
ESPIRALS AMB VERDURES 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

BRÒQUIL GRATINAT 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ESCUDELLA BARREJADA 
AMANIDA DE PASTA 

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
FIDEUS ROSSOS 

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 
FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS A BANDA 
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA 
LLOM ADOBAT AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

ESPIRALS AMB PESTO 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ 

 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO 

CROQUETES DE PERNIL 
CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

MOUSSE DE XOCOLATA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
ARRÒS A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA 

SEITONS A L´ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

FISH AND CHIPS 
FILET DE VERAT AL FORN 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: VEGANA.SENSE CARN,OU NI LLET (SI FORMATGE). NO BEGUDES ENSUCRADES. Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CREMA DE COLIFLOR 
CREMA DE CARBASSÓ 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
I PATATA) 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 
CREMA DE VERDURES 

 

PÈSOLS AMB PATATES 
PÈSOLS AMB CEBA 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS BULLIT 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 
TOFU A LA JARDINERA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL FORN 
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMÀQUET, PASTANAGA I CEBA 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I ARRÒS 
WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I QUINOA

(ECOLÒGIC) 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
11 12 13 14 15

  

COLIFLOR AMB PATATES 
BRÒQUIL SALTEJAT 

 

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 
 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

BROU DE VERDURA 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

TOFU A LA JARDINERA 
TOFU A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
PÈSOLS AMB CEBA 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

CIGRONS AMB QUINOA (ECOLÒGIC) I WOK DE
VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

LLENTIES ESTOFADES 
LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL

FORN 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 

"BURRITOS" VEGETARIANS 
ROTLLES DE PRIMAVERA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
CARXOFES AMB TOMÀQUET 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 
TOFU A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



               ISABEL DE VILLENA 
                   Dieta: VEGANA Març - 2024

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

CREMA DE COLIFLOR 
CREMA DE CARBASSÓ 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
I PATATA) 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AL NATURAL 
CREMA DE VERDURES 

 

PÈSOLS AMB PATATES 
PÈSOLS AMB CEBA 

 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS BULLIT 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 
TOFU A LA JARDINERA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL FORN 
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
ESPIRALS AMB VERDURES 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I ARRÒS 
WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I QUINOA

(ECOLÒGIC) 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

11 12 13 14 15
  

COLIFLOR AMB PATATES 
BRÒQUIL SALTEJAT 

 

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 
 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

BROU DE VERDURA 
AMANIDA D'ENCIAM, TOMÀQUET I

PASTANAGA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

COL 

FRUITA DE TEMPORADA 

  

ESPIRALS SALTEJATS 
GALETS AMB ALLADA 

TOFU A LA JARDINERA 
TOFU A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS BLANC 
ARRÒS AMB VERDURES 

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
PÈSOLS AMB CEBA 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 
MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

CIGRONS AMB QUINOA (ECOLÒGIC) I WOK DE
VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

18 19 20 21 22
  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
ESPIRALS AMB PESTO 

 

LLENTIES ESTOFADES 
LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL

FORN 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA 

"BURRITOS" VEGETARIANS 
ROTLLES DE PRIMAVERA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
ARRÒS BLANC 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BROU DE VERDURA 
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 
TOFU A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR) 

MINESTRA DE VERDURES 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA 

PATATA I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA 
25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  

S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  
D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  

C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



           ISABEL DE VILLENA Menús elaborats en la pròpia cuina de l’escola Març - 2024

 

1
          

CANELONS D´ESPINACS
CREMA DE CARBASSÓ

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ

ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR
CREMA DE VERDURES

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES

FRUITA DE TEMPORADA

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA)

ABADEJO A LA LLAUNA
LLUÇ AMB TEMPURA

AMANIDA MIXTA

CREMA CATALANA

  

PÈSOLS A LA CATALANA
ESPINACS A LA CREMA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
POLLASTRE A LA PLANXA

TOMÀQUET I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

TRUITA DE PATATES
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT

ENCIAM I PEBROT VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
ESPIRALS AMB VERDURES

FILET DE BACALLÀ AL FORN
SALMÓ AMB TARONJA

AMANIDA DE REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR

BRÒQUIL GRATINAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
ESTOFAT DE GALL DINDI

PATATA PANADERA AMB PEBROTS

FRUITA DE TEMPORADA

  

ESCUDELLA BARREJADA
AMANIDA DE PASTA

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
I LEGUMBRETA

COL

FRUITA DE TEMPORADA

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
FIDEUS ROSSOS

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE
TOMÀQUET 

FILET DE VERAT AL FORN

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA

  

ARRÒS A BANDA
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN

PASTANAGA I CARBASSÓ

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ
MONGETES BLANQUES SALTEJADES

FILET DE LLUÇ AL FORN
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA)

ESPIRALS AMB PESTO

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ

ENCIAM I COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO

CROQUETES DE PERNIL
CROQUETES D´ ESPINACS

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA

MOUSSE DE XOCOLATA 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES
ARRÒS A LA NAPOLITANA

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB
PESTO DE COL LLOMBARDA

SEITONS A L´ANDALUSA

ENCIAM I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES)

POLLASTRE AMB SALSA GREGA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR)

MINESTRA DE VERDURES

FISH AND CHIPS
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA I CEBA

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

    NOTES: Els nostres menús inclouen PA INTEGRAL i la beguda serà AIGUA.

  LIBERTAD ALFONSO BAÑÓN 
Servicio de Nutrición y Dietética 

Dietista-Nutricionista 
Colegiada Nº CAT000590 




