4

U2 ISABEL DE VILLENA

VI,

W

443 Dieta: DIABETIC SENSE GLUTEN

]

|4

MONGETES TENDRES AMB OU DUR
CREMA DE VERDURES

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
PATATES GUISADES

FRUITA DE TEMPORADA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
_ COLIFLOR
BROQUIL SALTEJAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
ESTOFAT DE GALL DINDI

PATATA PANADERA AMB PEBROTS

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS SENSE GLUTEN I SENSE OU
CARBONARA (AMB CREMA DE LLET | TIRES DE
BACO)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

TRUITA A LA FRANCESA
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | COGOMBRE

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |

i

FESTIU

]

]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
ARROS AMB POLLASTRE

ABADEJO A LA PLANXA
FILET DE LLUC ARREBOSSAT (SENSE GLUTEN)

AMANIDA MIXTA
IOGURT DESNATAT

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA
(ECOLOGIC) | POLLASTRE
LEGUMBRETA
coL

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORICO

CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN
CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET | OU

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
IOGURT DESNATAT

FESTIU

| 4]

PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL PASTANAGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA ;
TOMAQUET | OLIVES REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA

9]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET

ARROS A BANDA

ARROS NEGRE AMB VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA

FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DESNATAT

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
ARROS A LA NAPOLITANA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
XD SEITONS ARREBOSSATS (SENSE GLUTEN)

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

BROU DE VERDURA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

aprende
acomer
sano.org

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA & EI

St

CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO AL FORN

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

FILET DE IBACALLA AL FORN
SALMO AMB TARONJA

AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

[ 5]

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES é‘ ) |
MONGETES BLANQUES SALTEJADES L

FILET DE LLUC AL FORN
CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN

ENCIAM | COGOMBRE *
FRUITA DE TEMPORADA

@ s ;
=1
VERDURA TRICOLOR (BROCOU, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

ABADEJO A LA PLANXA
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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445 Dieta: DIABETICA

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO AL FORN v EE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS AMB POLLASTRE ESPINACS SALTEJATS AMB ALL VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV FILET DE BACALLA AL FORN
PATATES GUISADES FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA ) SALMO AMB TARONJA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES LA B A BelES LA AMANIDA DE REMOLATXA
IOGURT DESNATAT FRUITA DE TEMPORADA ENCIUIREEROTRVERVERE FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
| ] | 12] 13 | 1] AT
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ 5 I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
A [
EROQUILSALERT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AL FORN FILET D’ AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
EIOFATRECELLDIND] e e OO NS AN ECEEL ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM I BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECLAIERES
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA ;
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
| 2] 2 :
£1
ESPIRALS AMB TOMAQUET CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
ESPIRALS SALTEJATS MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS BLANC SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
TRUITA A LA FRANCESA BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT MNESTRAIDEWERBUKES
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN XD SEITONS A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN FISH AND CHIPS
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA RILENDENERSHAEIORN
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DESNATAT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA EATATZICEES

FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
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LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



4

sly2 ISABEL DE VILLENA
A Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANA

VI,

] ]

|4

MONGETES TENDRES AMB OU DUR

]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

CREMA DE VERDURES ARROS BULLIT
PESOLS AMB PATATES TRUITA DE CARBASSO
PATATES GUISADES TRUITA DE XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA

CREMA CATALANA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |

12|

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

_ COLIFLOR AMANIDA DE PASTA
ERCQUILCRANNAY CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,

TRUITA A LA FRANCESA LEGUMBRETA | COUS COUS

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
LEGUMBRETA

PATATA PANADERA AMB PEBROTS

FRUITA DE TEMPORADA el

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

NATA) MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
ESPIRALS AMB PESTO PASTANAGA
TRUITA A LA FRANCESA "BURRITOS" VEGETARIANS
TRUITA DE CARBASSO CROQUETES D” ESPINACS
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA
FESTIU FESTIU

| 4]

PESOLS AMB PASTANAGA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE

ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI
LLENTIES GUISADES AMB ALBERGINIA AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA TRUITA DE PATATES

REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

9]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
GALETS AMB ALLADA

TOFU A LA JARDINERA
TOFU A LA PLANXA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A BANDA

ARROS NEGRE AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
OUS AL FORN AMB SAMFAINA

PASTANAGA | CARBASSO
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE

AFEGIT

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA

ARROS BLANC SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA
CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA | TOFU AMB SALSA DE VERDURES
CARABASSO TOFU A LA PLANXA
CIGRONS AMETOM QUE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
i FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA |
CARABASSO
CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
1 PATATA)

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

aprende
acomer
sano.org

CANELONS D ESPINACS
CREMA DE CARBASSO & EI

St

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
ESPIRALS AMB VERDURES

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | ARROS
WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | QUINOA

(ECOLOGIC)
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA
E SNERILUTE
LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ¥ | l ¢
MONGETES BLANQUES SALTEJADES T &

WOK DE VERDURES AMB TALLARINES
FRICANDO DE FILET VEGETAL

ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA

@ s ;
=1
VERDURA TRICOLOR (BROCOU, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA

PATATA | CEBA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590



4

U2 ISABEL DE VILLENA

VI,

W

443 Dieta: SENSE ALIMENTS FLATULENTS (CIGRONS, COLIFLOR, MONGETES BLANQUES)

]

CREMA DE XAMPINYONS

CREMA DE VERDURES

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A
DAUS

FRUITA DE TEMPORADA

[ ]

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA
PASTANAGA AMB ANET

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
ESTOFAT DE GALL DINDI

PATATA PANADERA AMB PEBROTS
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

TRUITA A LA FRANCESA
TRUITA DE CARBASSO

COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

i

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

]

]

ARROS AMB VERDURES
ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
SALSITXA)

ABADEJO A LA PLANXA
LLUC AMB TEMPURA

COGOMBRE
CREMA CATALANA

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA

CARBASSO BULLIT
FRUITA DE TEMPORADA

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS

PATATES AMANIDES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

AMB MAIZENA
LLOM DE PORC AL FORN

PASTANAGA AMB ANET
MOUSSE DE XOCOLATA

FESTIU

]

ESPINACS AMB PATATES

ESPINACS A LA CREMA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
POLLASTRE A LA PLANXA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

9]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET

FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
ARROS BLANC

FILET DE LLUC A LA PLANXA
SEITONS A L’ANDALUSA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

RODANXES DE TOMAQUET NATURAL

FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

]

ALBERGINIA A LA PLANXA

BLEDES SALTEJADES TOMAQUET CASOLANA
e il kol s
REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO ¢ .
FILET DE BACALLA AL FORN
PEBROTS VERMELLS S N TNTEINIA
FRUITA DE TEMPORADA TN
FRUITA DE TEMPORADA
ARROS A BANDA CARBASSO AL FORN
ARROS AMB VERDURES CARBASSO FARCIT DE QUINOA
FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUG AL FORN
LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PASTANAGA | CARBASSO COGOMBRE
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA

AFEGIT

2]

SAMFAINA DE CARABASSO | ALBERGINIA

2]

BROU DE VERDURA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CARBASSO AL FORN
POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA FISH AND CHIPS
(ORELLANES | PANSES) FILET DE VERAT AL FORN
POLLASTRE AMB SALSA GREGA PATATA | CEBA
AL IR FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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449 Dieta: SENSE BROQUIL, COLIFLOR NI COL

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SAHIREY, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUET | ALVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE S AOLATRA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
| ] | 12] 13 18] U RDALLS
MONGETES TENDRES AL NATURAL ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO g‘ 5 I
PASTANAGA AMB ANET AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES e
(A
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’ AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
ESTOFAT DE GALL DINDI COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
PATATA PANADERA AMB PEBROTS CIGRONS AMB SATSA DOLONYESA VEGETAL ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA CARBASSS BOLLT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA DOLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 :
FRUITA DE TEMPORADA arest ©
| 2] 2 :
£1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT SAMFAINA DE CARABASSO | ALBERGINIA
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA CARBASSO AL FORN
EARAS D FESE CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA FISH AND CHIPS
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES D’ ESPINACS SETONS A L’ANDALUSA (ORELLANES | PANSES) FILET DE VERAT AL FORN
[RUTEDEICRREASSS) AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET (TSNS AOTE AR e PATATA | CEBA
ENCINIC O O ERE MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA CUSERNITRA R EEILNN, G RS IAER FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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Serviciode Nutriciony Dietética
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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45 Dieta: SENSE CACAUETS, LACTOSA | CASEINA

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 211 @mF
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS INTEGRALS AMB VERDURES
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS SALTEJATS AMB ALL VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SAHIREY, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
FRUITA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
| ] | 12] 13 | 1] AT
MONGETES TENDRES AMB PATATES | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ 5 I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
A [
EROQUILSALERT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’ AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EIOFATRECELLDIND] e e OO NS AN ECEEL ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM I BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECLAIERES
oL FRUITA DE TEMPORADA FRUITA FRUITA DE TEMPORADA 00 :
FRUITA DE TEMPORADA é
FRUITA DE TEMPORADA arest
| 2] 2 :
£1
ESPIRALS AMB TOMAQUET CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
ESPIRALS SALTEJATS MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS BLANC SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
TRUITA A LA FRANCESA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT MNESTRAIDEWERBUKES
TRUITA DE CARBASSO AMB MAIZENA SETONS A L’ANDALUSA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN FISH AND CHIPS
ENCIAM | COGOMBRE ELOMIDEEORCIZMEORN ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA RILENDENERSHAEIORN
FRUITA DE TEMPORADA SNENIDAIDIENCISVICERRIERSTANEC FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA EATATZICEES
FRUITA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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443 Dieta: SENSE FESTUC, ANACARD NI NOUS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA v mE
ENCIAM [ BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PITI PANA (PATATES SALTEJADES AMB SALSXA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALIEIATS AMB OLID'OLIVA FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUG AMB TEMPURA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM [ PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
L") ] BE 1] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ : I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
s [
BROQUIL GRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS . SORELL AMB ALLETS EN SALSA DETOMAQUET  FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EXTOFATDE GALLDINDI CIGRONS AMB SA'SA BOLONYESA VEGETALI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM [ BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMERETA
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 _
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2] 2] :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
ESPIRALS AMB PESTO CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRAIDERERDORES
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES DE POLLASTRE DE COL LLOMBARDA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FISH AND CHIPS
TRUITA e AR AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA SHTONSA L ZNDALSA AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DEXOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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CREMA DE XAMPINYONS ARROS BLANC AMB XAMPINYONS ESPINACS AMB PATATES
CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API ARROS BLANC ESPINACS A LA CREMA
REATAL) ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA
CoRNIn e DEDF:AOUI;C CEBRE A AMANIDA VERDA CARBASSO BULLIT
JOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
COLIFLOR AMB PATATES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BROQUIL GRATINAT ALBERGINIA A LA PLANXA GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
POLLASTRE ROSTIT FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA SORELL AL FORN
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA VERAT AL FORN
PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA PATATES AMANIDES ARROS BLANC
TRUITA A LA FRANCESA BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES FILET DE LLUC A LA PLANXA
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN XD SEITONS A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
]
FESTIU FESTIU FESTIU

£

sly2 ISABEL DE VILLENA

2!

4v  Dieta: SENSE FRUCTOSA

] ]

¢ | 4]

Observacions: SINZANAHORIA, CALABAZA, CEBOLLA, PIMIENTO NI TOMATE EN NINGUNA PREPARACION

ALBERGINIA A LA PLANXA
BLEDES SALTEJADES

TRUITA DE PATATES
REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO

ENCIAM
IOGURT NATURAL

ARROS BLANC

ARROS AMB CARABASSO

FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN

ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA
IOGURT NATURAL

BROU DE VERDURA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

FESTIU

Marg - 2024

| DIVENDRES  JETIETITTE

]

acomer
sano.org

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

[ 5]

2]

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ
ABADEJO AL FORN J 1 ICES
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL

BACALLA AL FORN
SALMO AL FORN

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

CARBASSO AL FORN %‘ )
CARBASSO FARCIT DE QUINOA - >
s
LLUG AL FORN
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE *
IOGURT NATURAL

COLIFLOR AMB CARABASSO
CARBASSO AL FORN

ABADEJO A LA PLANXA
VERAT AL FORN

PATATA AL FORN
IOGURT NATURAL
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Colegioda N*CATO000590



\%F

SR
=ul
Zvjus ISABEL DE VILLENA Marg - 2024

443 Dieta: SENSE FRUITS SECS | FRUITS VERMELLS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA v mE
ENCIAM [ BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PITI PANA (PATATES SALTEJADES AMB SALSXA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALIEIATS AMB OLID'OLIVA FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUG AMB TEMPURA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM [ PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
L") ] BE 1] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ : I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
s [
BROQUIL GRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS . SORELL AMB ALLETS EN SALSA DETOMAQUET  FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EXTOFATDE GALLDINDI CIGRONS AMB SA'SA BOLONYESA VEGETALI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM [ BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMERETA
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 _
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2] 2] :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
ESPIRALS AMB PESTO CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRAIDERERDORES
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES DE POLLASTRE DE COL LLOMBARDA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FISH AND CHIPS
TRUITA e AR AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA SHTONSA L ZNDALSA AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DEXOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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449 Dieta: SENSE FRUITS SECS, LLET BEGUDA, PRESSEC, POMA, PRUNA NI SUCS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA W [EFE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS SALTEJATS AMB ALL VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AL FORN
PATATES GUISADES FILET DE LLUG A LA PLANXA G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT B BRI
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA T BT ENCIAM | PEBROT VERMELL R OTPNCETEre
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
= .._'-.-—v— [ r':__
il 2 3 s SN
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ; |
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES L S
N (——
ERCQUILESLIELSY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA LLUG AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO 'S
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
@il FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo ;
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT &
FRUITA DE TEMPORADA d I‘eSt
Kl 2 :
=1
ESPIRALS AMB TOMAQUET CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
ESPIRALS AMB PESTO MONGETES VERMELLES AMB XORIGCO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
TRUITA A LA FRANCESA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET DE LLUG AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRADEVERDURES
TRUITA DE CARBASSO AMB MAIZENA DE COL LLOMBARDA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN FISH AND CHIPS
S | COEENE LLOM DE PORC AL FORN SETONS A L ANI?ALUSA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
A BT AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET T PRI REARA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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45N Dieta: SENSE FRUITS SECS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA v mE
ENCIAM [ BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PITI PANA (PATATES SALTEJADES AMB SALSXA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALIEIATS AMB OLID'OLIVA FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUG AMB TEMPURA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM [ PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
L") ] BE 1] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ : I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
s [
BROQUIL GRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS . SORELL AMB ALLETS EN SALSA DETOMAQUET  FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EXTOFATDE GALLDINDI CIGRONS AMB SA'SA BOLONYESA VEGETALI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM [ BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMERETA
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 _
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2] 2] :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
ESPIRALS AMB PESTO CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRAIDERERDORES
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES DE POLLASTRE DE COL LLOMBARDA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FISH AND CHIPS
TRUITA e AR AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA SHTONSA L ZNDALSA AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DEXOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
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Observacions:
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4% Dieta: SENSE GAMBES

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA W [EFE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE GALL SANT PERE AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES ABADEJO AL FORN G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT B BRI
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA T BT ENCIAM | PEBROT VERMELL R OTPNCETEre
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
= .._'-.-—v— [ r':__
il 2 3 s SN
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARROS BLANC LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ; |
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES L S
3 (——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO 'S
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
@il FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo ;
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT &
FRUITA DE TEMPORADA d I‘eSt
Kl 2 :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORIGCO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
AL D AR TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES ABADEJO A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN AR TS POLLASTRE AMB SALSA GREGA ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA A R TEERARA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
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Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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sly2 ISABEL DE VILLENA
A Dieta: SENSE GLUTEN NI LACTOSA
IECRE ___DIVENDRES  JETIENIT
acomer
| | [ ] ] ] sano.org
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE 0

TOMAQUET CASOLANA EI
CREMA DE CARBASSO
GALL SANT PERE AL FORN . [=1%

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

¢ | 4]

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

|4

PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB

PESOLS A LA CATALANA

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
CREMA DE VERDURES ARROS AMB POLLASTRE ESPINACS SALTEJATS AMB ALL PASTANAGA
ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) AMB
TRUITA DE PATATES TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

POLLASTRE A LA PLANXA A
FILET DE BACALLA AL FORN

TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT

XORIGO)
PATATES GUISADES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES SALMO AMB TARONJA
FRUITA DE TEMPORADA U A DETEMPORADA ERUTA'DETEMP ORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL AMANIDA BE REKS A
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

L] 1) K ———
:;:%W’—-

ARROS A BANDA LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
MONGETES BLANQUES SALTEJADES LA S
e

[ ]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

MONGETES TENDRES AMB PATATES | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN R
 COLIFLOR AMANIDA DENCIAM, TOMAQUET | GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES
BROQUIL SALTEJAT PASTARAGA SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLU AL FORN -
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ESIOFATDE GALL DIND] (FaOIOCIC)] POLASTRE ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
R s CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
LEGUMBRETA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 0 :
arest ©

FRUITA DE TEMPORADA coL

"

2] 2] e
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA
ARROS BLANC SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT
ABADEJO A LA PLANXA

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
MONGETES VERMELLES AMB XORICO

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

OMASUEICESORENE TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA SEITONS ENFARINAT AMB FARINA DE BLAT DE CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN MORO ) AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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Marg - 2024

sly2 ISABEL DE VILLENA
A Dieta: SENSE GLUTEN, SUCRE NI PLV. NO FRUITES ROSADES
IECRE __DIVENDRES  SETTET
acomer

] | [ ] ] ] $ano.org
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE 0

VI,

TOMAQUET CASOLANA EI
CREMA DE CARBASSO
GALL SANT PERE AL FORN . [=1%

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

¢ | 4]

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

|4

PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB

PESOLS A LA CATALANA

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
CREMA DE VERDURES ARROS AMB POLLASTRE ESPINACS SALTEJATS AMB ALL PASTANAGA
ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) AMB
TRUITA DE PATATES TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

POLLASTRE A LA PLANXA A
FILET DE BACALLA AL FORN

TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT

XORICO)
PATATES GUISADES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES SALMO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA U A DETEMPORADA ERUTA'DETEMP ORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL AMANIDA BE REN oA
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

=i ---r---—v- Er':__

12 13 18] TAEBIANE

ARROS BLANC LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES é‘ij I ;

MONGETES BLANQUES SALTEJADES LA S
e

[ ]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

MONGETES TENDRES AMB PATATES | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN A
 COLIFLOR AMANIDA DENCIAM, TOMAQUET | GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES
BROQUIL SALTEJAT PASTARAGA SORELL AL FORN FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA LLUG AL FORN -
POLLASTRE ROSTIT CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ESIOFATDE GALL DIND] (FRDIOGIC)I POLL ASTRE ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
R s CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
coL FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 0 :
FRUITA DE TEMPORADA é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2 :
£l

BROU DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB ARROS BLANC SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)

BT FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT MINESTRADEVERDURES
ABADEJO A LA PLANXA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA
TRUITA A LA FRANCESA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES SEITONS ENFARINAT AMB FARINA DE BLAT DE CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
TRUITA DE CARBASSO LLOMAII;AEBPACI;:«gE:ILAFORN MORO ) AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | TOMAQUET PATATA | CEBA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ERUTAIDEEMPORSDA
FRUITA DE TEMPORADA ’ FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
i
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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U2 ISABEL DE VILLENA

4% Dieta: SENSE GLUTEN

]

|4

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CREMA DE VERDURES ARROS AMB POLLASTRE ESPINACS SALTEJATS AMB ALL PASTANAGA
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV
XORIGO) FILET DE LLUG ARREBOSSAT (SENSE GLUTEN) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
PATATES GUISADES T G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT
FRUITA DE TEMPORADA A AT T BT ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA . ARROS A BANDA
_ COLIFLOR AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ARROS NEGRE AMB VERDURES
EROQUILSALERT EASTANACA SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D°’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA CIGRONS AMB VERDURA, QUINOA FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN
EIOFATRECELLDIND] (ECOLO CIIROLLASTRE ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO
A DA A TS CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
LEGUMBRETA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT
coL
ESPIRALS SENSE GLUTEN I SENSE OU CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA
CARBONARA (AMB CREMA DE LLET | TIRES DE MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BACO)
CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN FILET DE LLUG A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
T NS ST CROQUETES SENSE GLUTEN, LLET | OU XD SEITONS ARREBOSSATS\ (SENSE GLUTEN) POLLASTRE AMB SALSA GREGA
TRUITA A LA FRANCESA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
ENCIAM | COGOMBRE
2
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

] ] ]

¢ | 4]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

| DIVENDRES  JETIETITTE

]

acomer
sano.org

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) AMB

[ 5]

TOMAQUET CASOLANA & EI
CREMA DE CARBASSO
GALL SANT PERE AL FORN . [=1%

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

TOMAQUET CASOLANA

TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA
FILET DE BACALLA AL FORN

SALMO AMB TARONJA
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA
?‘\1'4 " / | f\:
LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES é‘ ; I l )
MONGETES BLANQUES SALTEJADES S U
FILET DE LLUG AL FORN

CROQUETES DE POLLASTRE SENSE GLUTEN

2]

ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

ABADEJO A LA PLANXA
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA
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4% Dieta: SENSE KIWI

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L] 1] ] 5] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
| 2] | 2] '
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL A AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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4% Dieta: SENSE LACTOSA

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA W [EFE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS INTEGRALS AMB VERDURES
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS SALTEJATS AMB ALL VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT B BRI
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA T BT ENCIAM | PEBROT VERMELL R OTPNCETEre
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
~—a A AL r':__
il 2 3 s SN
MONGETES TENDRES AMB PATATES | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ; |
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES L S
N (——
ERCQUILESLIELSY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUG AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO 'S
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
@il FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA oo ;
FRUITA DE TEMPORADA &
FRUITA DE TEMPORADA d I‘eSt
Kl 2 :
=1
ESPIRALS AMB TOMAQUET CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
ESPIRALS SALTEJATS MONGETES VERMELLES AMB XORIGCO ARROS BLANC SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
TRUITA A LA FRANCESA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET DE LLUG A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA DE CARBASSO AMB MAIZENA SEITONS A L’ANDALUSA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
S | COEENE LLOM DE PORC AL FORN AR TS CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN FILET DE VERAT AL FORN
A BT AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA A R TEERARA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



sly2 ISABEL DE VILLENA
4g%Y  Dieta: SENSE LLEGUM

4

VI,

]

CREMA DE XAMPINYONS

CREMA DE VERDURES

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A
DAUS

FRUITA DE TEMPORADA

[ ]

COLIFLOR AMB PATATES
BROQUIL GRATINAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
ESTOFAT DE GALL DINDI

PATATA PANADERA AMB PEBROTS
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

TRUITA A LA FRANCESA
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

i

FESTIU

]

]

ARROS AMB VERDURES
ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
SALSITXA)

ABADEJO A LA PLANXA
LLUC AMB TEMPURA

AMANIDA MIXTA
CREMA CATALANA

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA

coL
FRUITA DE TEMPORADA

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS
PATATES AMANIDES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
LLOM DE PORC AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

MOUSSE DE XOCOLATA

FESTIU

ESPINACS AMB PATATES

ESPINACS A LA CREMA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
POLLASTRE A LA PLANXA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

9]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET
FILET DE VERAT AL FORN

ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
ARROS BLANC

FILET DE LLUC A LA PLANXA
SEITONS A L’ANDALUSA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

ALBERGINIA A LA PLANXA
BLEDES SALTEJADES

TRUITA DE PATATES
REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO

ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A BANDA

ARROS AMB VERDURES

FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN

PASTANAGA | CARBASSO
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE

AFEGIT
BROU DE VERDURA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)
POLLASTRE AMB SALSA GREGA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

FILET DE IBACALLA AL FORN
SALMO AMB TARONJA

AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

CARBASSO AL FORN

CARBASSO FARCIT DE QUINOA

FILET DE LLUC AL FORN
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR)
CARBASSO AL FORN

FISH AND CHIPS
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
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4% Dieta: SENSE LLENTIES

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SAHIREY, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L 1] ) 3] SUARDIANS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA CARBASSO AL FORN é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
EROQUILCRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D°’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
EIOFATRECELLDIND] e e OO NS AN ECEEL ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECLAIERES
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
il 2 \
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL D AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA PANESTRADENERBURES
TRUITA A LA FRANCES,A CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



g
Marg - 2024

o[y ISABEL DE VILLENA
AN Dieta: SENSE LTP. FRUITA PELADA,NO PRESSEC,PRUNA,CIRERES,ALBERCOC | PARAGUAIO
AECRE: | DIVENDRES  [EEEPYTRNNS
acomer
| | [ ] ] ] sano.org
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE 0

TOMAQUET CASOLANA !
CREMA DE CARBASSO
GALL SANT PERE AL FORN - =%
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

4

VI,

|4 ¢ | 4]

CREMA DE XAMPINYONS ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) ESPINACS AMB PATATES ALBERGINIA A LA PLANXA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
CREMA DE VERDURES ARROS AMB POLLASTRE ESPINACS A LA CREMA BLEDES SALTEJADES TOMAQUET CASOLANA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATES ENEB T ETE I EID A5 AT
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A LLUC AMB TEMPURA POLLASTRE A LA PLANXA REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO FILET DE BA(':ALLA AL FORN
RELS PASTANAGA RATLLADA CARBASSO BULLIT CARBASSA AL FORN EAVOLEORN
ERUFSIDENEMEORSDS CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA XAMEIRYONS
FRUITA DE TEMPORADA
o A T AL r:
il 2 i s SUARDIALS
COLIFLOR AMB PATATES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA . ARROS BLANC . CAR@ASSé AL FORN é‘ . | l iy
BROQUIL GRATINAT ALBERGINIA A LA PLANXA GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CARBASSO FARCIT DE QUINOA B Fo—
[
POLLASTRE ROSTIT . FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D°’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
ESTOFAT DE GALL DINDI SENSE TOMAQUET FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PATATA PANADERA PASTANAGA RATLLADA CARBASSA AL FORN PASTANAGA | CARBASSO COGOMBRE *
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA :
AFEGIT a rest s
a

2] 2] e
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA
TOMAQUET CASOLANA PATATES AMANIDES ARROS BLANC SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
S (R O (SRS ) SRR TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET DE LLUC A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA R XA ECRE
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA SEITONS A L’ANDALUSA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN XAMPINYONS CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE PASTANAGA AMB ANET FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA RATLLADA PATATA AL FORN
MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
2F00D
6]
(BANKS

i

FESTIU

-
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. z = o @
o * COMPASS SCO]HF@S[
LIBERTAD ALFONSO BANON ST |
Serviciode Nutriciony Dietética

Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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445 Dieta: SENSE MARISC NI PESOLS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA W [EFE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS AMB VERDURES ESPINACS AMB PATATES MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE GALL SANT PERE AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
CARN MAGRA DED;OUI;C AMB PATATES A ABADEJO AL FORN G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT B BRI
T BTN CERTARIE FRUITA DE TEMPORADA ENCI e RO ERVEET FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
~—a A AL r':__
il 2 3 s ANBEPALE
MONGETES TENDRES AMB PATATES | BROU DE VERDURA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARROS BLANC LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ; |
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA GALETS AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES L S
3 (——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO 'S
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
@il FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo ;
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT &
FRUITA DE TEMPORADA d I‘eSt
Kl 2 :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORIGCO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
AL D AR TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES ABADEJO A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA R XA ECRE
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN AR TS POLLASTRE AMB SALSA GREGA ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA A R TEERARA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



4

sly2 ISABEL DE VILLENA
A Dieta: SENSE MARISC, LACTOSA NI OU

VI,

] ]

|4 ¢

MONGETES TENDRES AL NATURAL ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC )
PATATES GUISADES ABADEJO A LA LLAUNA
FRUITA DE TEMPORADA (A AL RELL
AMANIDA VERDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
_ COLIFLOR
BROQUIL SALTEJAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS

ESTOFAT DE GALL DINDI COUS | POLLASTRE AL CURRI
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMBRETA
FRUITA DE TEMPORADA coL

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORICO

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
LLOM DE PORC AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU FESTIU

4]

9]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

PESOLS A LA CATALANA
ESPINACS SALTEJATS AMB ALL

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

POLLASTRE A LA PLANXA
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

ARROS BLANC

ABADEJO A LA PLANXA
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

VERDURA AL CURRI

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC
ARROS AMB VERDURES

LLOM ADOBAT AL FORN
PASTANAGA | CARBASSO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROU DE VERDURA

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

aprende
acomer
sano.org

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA & EI

St

CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

GALL SANT PERE AL FORN
SALMO AMB TARONJA
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
s AREAIE
LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l i
MONGETES BLANQUES SALTEJADES S fo—

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA

@ s ;
=1
VERDURA TRICOLOR (BROCOU, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

ABADEJO A LA PLANXA
ABADEJO AL FORN

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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443 Dieta: SENSE MARISC, NABIUS NI CIRERES

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA W [EFE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE GALL SANT PERE AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES ABADEJO AL FORN G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT B BRI
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA T BT ENCIAM | PEBROT VERMELL R OTPNCETEre
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
= .._'-.-—v— [ r':__
il 2 3 s SN
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARROS BLANC LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ; |
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES L S
3 (——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO 'S
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
@il FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo ;
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT &
FRUITA DE TEMPORADA d I‘eSt
Kl 2 :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORIGCO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
AL D AR TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES ABADEJO A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN AR TS POLLASTRE AMB SALSA GREGA ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA A R TEERARA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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45 Dieta: SENSE MARISC

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA W [EFE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE GALL SANT PERE AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES ABADEJO AL FORN G OET ICTUES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT B BRI
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA T BT ENCIAM | PEBROT VERMELL R OTPNCETEre
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
= .._'-.-—v— [ r':__
il 2 3 s SN
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARROS BLANC LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ; |
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES L S
3 (——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO 'S
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
@il FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo ;
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT &
FRUITA DE TEMPORADA d I‘eSt
Kl 2 :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORIGCO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
AL D AR TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES ABADEJO A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN AR TS POLLASTRE AMB SALSA GREGA ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA A R TEERARA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



\%F

SR
=ul
Zvjus ISABEL DE VILLENA Marg - 2024

443 Dieta: SENSE MONGETES BLANQUES

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA ALBERGINIA A LA PLANXA MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SAHIREY, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATES FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT SALMO AMB TARONJA
RATAIESICULSSDES LLUGIEMEIEMEURE TOMAQUET | OLIVES ENCIAM | PEBROT VERMELL AMANIDA DE REMOLATXA
ERUFSIDENEMEORSDS AMENDAMDTE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA
s AETEAl r:
L 1] ) s SDARDIALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA lLENTIE§ AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES CARBASSO FARCIT DE QUINOA o = o
3 [E——
EROQUILCRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D°’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
EIOFATRECELLDIND] SHEERE A S DS VAL ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
EATATAESN SDERAENVEIHERROTS el FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA ooe ;
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT a rest s
il 2 \
=L
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) PATATES AMANIDES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL D AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA PANESTRADENERBURES
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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(OBANKS
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. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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A4V Dieta: SENSE NOUS, AVELLANES, PRESSEC NI PELL DE FRUITES

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA v mE
ENCIAM [ BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PITI PANA (PATATES SALTEJADES AMB SALSXA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALIEIATS AMB OLID'OLIVA FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUG AMB TEMPURA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM [ PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
L") ] BE 1] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ : I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
s [
BROQUIL GRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS . SORELL AMB ALLETS EN SALSA DETOMAQUET  FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EXTOFATDE GALLDINDI CIGRONS AMB SA'SA BOLONYESA VEGETALI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM [ BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMERETA
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 _
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2] 2] :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
ESPIRALS AMB PESTO CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRAIDERERDORES
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES DE POLLASTRE DE COL LLOMBARDA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FISH AND CHIPS
TRUITA e AR AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA SHTONSA L ZNDALSA AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DEXOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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4% Dieta: SENSE NOUS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA v mE
ENCIAM [ BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PITI PANA (PATATES SALTEJADES AMB SALSXA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALIEIATS AMB OLID'OLIVA FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUG AMB TEMPURA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM [ PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
L") ] BE 1] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ : I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
s [
BROQUIL GRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS . SORELL AMB ALLETS EN SALSA DETOMAQUET  FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EXTOFATDE GALLDINDI CIGRONS AMB SA'SA BOLONYESA VEGETALI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM [ BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMERETA
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 _
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2] 2] :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
ESPIRALS AMB PESTO CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRAIDERERDORES
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES DE POLLASTRE DE COL LLOMBARDA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FISH AND CHIPS
TRUITA e AR AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA SHTONSA L ZNDALSA AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DEXOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-
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. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions:
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4% Dieta: SENSE OLIVES

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L] 1] ] 5] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
| 2] | 2] '
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL A AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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sly2 ISABEL DE VILLENA
445 Dieta: SENSE OU

VI,

] ]

|4 ¢

MONGETES TENDRES AL NATURAL ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC )
PATATES GUISADES ABADEJO A LA LLAUNA
FRUITA DE TEMPORADA TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA VERDA
CREMA CATALANA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
_ COLIFLOR
BROQUIL GRATINAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS

ESTOFAT DE GALL DINDI COUS | POLLASTRE AL CURRI
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMBRETA
FRUITA DE TEMPORADA coL

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORICO

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
LLOM DE PORC AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

MOUSSE DE XOCOLATA

FESTIU FESTIU

4]

9]

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI
CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

PESOLS A LA CATALANA
ESPINACS A LA CREMA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

POLLASTRE A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TOMAQUET | OLIVES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A BANDA

ARROS NEGRE AMB VERDURES

FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN

PASTANAGA | CARBASSO
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT
BROU DE VERDURA
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)
POLLASTRE AMB SALSA GREGA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET
FILET DE VERAT AL FORN

ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
ARROS A LA NAPOLITANA

FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO
DE COL LLOMBARDA
SEITONS A L’ANDALUSA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA =
CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

aprende
acomer
sano.org

5
St

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

FILET DE IBACALLA AL FORN
SALMO AMB TARONJA

AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES AMB CARBASSO

MONGETES BLANQUES SALTEJADES

FILET DE LLUC AL FORN
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA

@ s ;
=1
VERDURA TRICOLOR (BROCOU, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

ABADEJO A LA PLANXA
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética

Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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S5[u2 ISABEL DE VILLENA

4% Dieta: SENSE PEIX BLANC, SALMO NI PRESSEC

]

|4

MONGETES TENDRES AMB OU DUR
CREMA DE VERDURES

PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORICO)
PATATES GUISADES

FRUITA DE TEMPORADA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
_ COLIFLOR
BROQUIL GRATINAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
ESTOFAT DE GALL DINDI

PATATA PANADERA AMB PEBROTS

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA)
ESPIRALS AMB PESTO

TRUITA A LA FRANCESA
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

]

]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
SALSITXA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA MIXTA
CREMA CATALANA

ESCUDELLA BARREJADA

AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS | POLLASTRE AL CURRI
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
LEGUMBRETA

coL

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORICO

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
LLOM DE PORC AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

MOUSSE DE XOCOLATA

FESTIU

4]

9]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

PESOLS A LA CATALANA
ESPINACS A LA CREMA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
POLLASTRE A LA PLANXA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUS ROSSOS

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS TRES DELICIES
ARROS A LA NAPOLITANA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI
CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

TRUITA DE PATATES
REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT

ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC

ARROS AMB VERDURES

FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN

PASTANAGA | CARBASSO
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE

AFEGIT

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)
POLLASTRE AMB SALSA GREGA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

]

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA

[ 5]

2]

Marg - 2024

aprende
acomer
sano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET
CREMA DE CARBASSO & EI

St

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS AMB VERDURES

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
CINTA DE LLOM AMB ALLADA

AMANIDA DE REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA
S AFTIANE
o VNF V. =
LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ) ol
MONGETES BLANQUES SALTEJADES D = S

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
EMPANADA DE TONYINA

ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
OUS REMENATS

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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445 Dieta: SENSE PEIX, MARISC NI FRUITS SECS

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA - IOk

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SAHIREY, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV CINTA DE LLOM A LA PLANXA
XORICO) HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES CINTA DE LLOM AMB ALLADA
PATATES GUISADES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L 1] ) s VNEIANE
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARR@S BLANC LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
EROQUILCRATINAT EASTANACA POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET FILET D°’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EIOFATRECELLDIND] O SIIROILESTREAUCURRI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
LEGUMBRETA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT

col a?gst °

a (= N

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
ESHIRELSEVBRESTO TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES ~ HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT MNESTRAIDEWERBUKES
TRUTA A LA FRANCESA AMB MAIZENA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA POLLASTRE AMB SALSA GREGA TRUITA A LA FRANCESA
[RUTEDEICRREASSS) ELOMIDEEORCIZMEORN ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA OUSREMENZES
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ERUITA DE TEMPORADA R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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4% Dieta: SENSE PEIX

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET

CREMA DE CARBASSO & EI
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA - IOk

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE CINTA DE LLOM A LA PLANXA
XORICO) HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES CINTA DE LLOM AMB ALLADA
PATATES GUISADES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
5/ oy =Ty | r':__
L") ] BE 3] SATBIAS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA ARRbS BLANC LLENTIES AMB CARBASSO é‘ " I l
COLIFLOR AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | FIDEUS ROSSOS ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
& [
ERCQUILCRANNAY EASIARACA POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM ADOBAT AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
EIOFATRECELLDIND] O SIIROILESTREAUCURRI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
LEGUMBRETA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT

col a?gst °

a (= N

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN COLIFLOR)
AL D AR TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIZENA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA (ORELLANES | PANSES) TRUITA A LA FRANCESA
TRUITA DE CARBASSO LLOM DE PORC AL FORN ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AMB SALSA GREGA OUS REMENATS
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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-
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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443 Dieta: SENSE PELL DE PRESSEC NI PARAGUAIO

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L] 1] ] 5] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
| 2] | 2] '
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL A AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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A4V Dieta: SENSE PELL DE PRESSEC, PARAGUAIO, NACTARINA NI PELL DE POMA

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PITI PANA (PATATES SALTEJADES AMB SALSXA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CIGRONS SALIEIATS AMB OLID'OLIVA FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUG AMB TEMPURA TOMQUET | CUvES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE SEMOLATYA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA RTADE EALORADA ENCIAM [ PEBROT VERMELL o A DE EVPEADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
L") ] BE 1] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO g‘ : I
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES e
& [
BROQUIL GRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS . SORELL AMB ALLETS EN SALSA DETOMAQUET  FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUG AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
EXTOFATDE GALLDINDI CIGRONS AMB SA'SA BOLONYESA VEGETALI ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM [ BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMERETA
oL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 00 _
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT é
FRUITA DE TEMPORADA arest
2] 2] :
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI DOLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
ESPIRALS AMB PESTO CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT MINESTRADEWERDURES
TRUTA A LA FRANCESA CROQUETES D’ ESPINACS DE COL LLOMBARDA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FISH AND CHIPS
TRUITA e AR AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA SHTONSA L ZNDALSA AMANIDA DENCIAM, CEBA | PASTANAGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DEXOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET R RS PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

pd &
. . 1P . S
LIBERTAD ALFONSO BARON ("0.}\:-1-.'-{\-55 | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



4

sly2 ISABEL DE VILLENA
7g7Y  Dieta: SENSE PLV NI OU

VI,

] ]

|4 ¢

MONGETES TENDRES AL NATURAL ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC )
PATATES GUISADES ABADEJO A LA LLAUNA
FRUITA DE TEMPORADA TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA VERDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
_ COLIFLOR
BROQUIL SALTEJAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA

12|

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS

ESTOFAT DE GALL DINDI COUS | POLLASTRE AL CURRI
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMBRETA
FRUITA DE TEMPORADA coL

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORICO

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
LLOM DE PORC AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU FESTIU

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI
CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

PESOLS A LA CATALANA

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

POLLASTRE A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TOMAQUET | OLIVES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA

9]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

ARROS A BANDA

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES
SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
ARROS BLANC

FILET DE LLUC A LA PLANXA
SEITONS A L’ANDALUSA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

BROU DE VERDURA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

aprende
acomer
sano.org

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA & EI

St

CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

FILET DE IBACALLA AL FORN
SALMO AMB TARONJA

AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

[ 5]

LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
MONGETES BLANQUES SALTEJADES e

FILET DE LLUC AL FORN
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM | BLAT DE MORO *
FRUITA DE TEMPORADA

@ s ;
=1
VERDURA TRICOLOR (BROCOU, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

ABADEJO A LA PLANXA
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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4% Dieta: SENSE PORC

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS AMB PASTANAGA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS AMB POLLASTRE ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PESOLS AMB PATATES ABADEJO A LA LLAUNA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN EICRORSS e eIV FILET DE BACALLA AL FORN
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES ; SALMO AMB TARONJA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES LA B A BelES LA AMANIDA DE REMOLATXA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA ENCLEMREEROIERMES FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L 1] ) s SDARDIALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
EROQUILCRATINAT SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN OUS AL FORN AMB SAMFAINA EMPANADA DE TONYINA
EIOFATRECELLDIND] e e OO NS AN ECEEL ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECLAIERES
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
il 2 \
=L
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES GUISADES AMB ARROS BLANC SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL AID AR EBERELEL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA PANESTRADENERBURES
TRUITA A LA FRANCESA "BURRITOS" VEGETARIANS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO CROQUETES D” ESPINACS SEITONS A L’ANDALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA MOUSSE DE XOCOLATA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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4% Dieta: SENSE PRESSEC

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L] 1] ] 5] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
| 2] | 2] '
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL A AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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4% Dieta: SENSE SALMO

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CANELONS DESPINACS

CREMA DE CARBASSO & EI
GALL SANT PERE AL FORN ﬁ

BUNYOLS DE BACALLA ) @
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB ) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN RO s S MEOLIDIOLVE FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUET | OLIVES REMENAT DE PATATES AMB OU | PERNIL CUIT AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
s AETEAl r:
L] 1] ] 5] SUNROUALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA . ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO é‘ . I l
COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES o = o
3 [E——
ERCQUILCRANNAY SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMAQUET FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI FILET DE VERAT AL FORN LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA
ESOLATIDECALLDIND] IR AIDE A SN AV L ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO *
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LECUMERELL
coL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA oo g
FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT s
FRUITA DE TEMPORADA a rest
| 2] | 2] '
=1
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AL A AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PESTO POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA MINESTRADEVERDURES
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANI?ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE MOUSSE DE XOCOLATA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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U2 ISABEL DE VILLENA

VI,

W

443 Dieta: VEGANA.SENSE CARN,OU NI LLET (SI FORMATGE). NO BEGUDES ENSUCRADES.

] ]

|4 ¢

MONGETES TENDRES AL NATURAL ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

CREMA DE VERDURES ARROS BULLIT
PESOLS AMB PATATES TOFU AMB SALSA DE VERDURES
PESOLS AMB CEBA TOFU A LA JARDINERA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA VERDA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROU DE VERDURA

AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,

COLIFLOR AMB PATATES

BROQUIL SALTEJAT

MONGETES VERMELLES ESTOFADES
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB

PASTANAGA LEGUMBRETA | COUS COUS
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
PATATA PANADERA AMB PEBROTS LEGUMBRETA
FRUITA DE TEMPORADA coL

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

LLENTIES ESTOFADES
LLENTIES GUISADES AMB ALBERGINIA AL

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA

"BURRITOS" VEGETARIANS
ROTLLES DE PRIMAVERA

FORN AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
ALY Gl POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUITA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU

] ]

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI
CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA
FRICANDO DE FILET VEGETAL

ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS AMB PASTANAGA

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGINIA AL FORN
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

9]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

ARROS BLANC

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES
TOFU A LA JARDINERA PESO].S AMB PASTANAGA
TOFU A LA PLANXA PESOLS AMB CEBA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES PASTANAGA | CARBASSO
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

| 2]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA

ARROS BLANC CARXOFES AMB TOMAQUET
CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA | TOFU AMB SALSA DE VERDURES
CARABASSO TOFU A LA PLANXA
CIGRONS AMETOM QUE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
i FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA |
CARABASSO
CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
1 PATATA)

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

aprende
acomer
sano.org

CREMA DE COLIFLOR
CREMA DE CARBASSO & EI

St

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) AMB
TOMAQUET, PASTANAGA | CEBA

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | ARROS
WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | QUINOA

(ECOLOGIC)

AMANIDA DE REMOLATXA

Mo
LLENTIES AMB CARBASSO é‘ ) | i
MONGETES BLANQUES SALTEJADES LB L e
s
CIGRONS AMB QUINOA (ECOLOGIC) | WOK DE
VERDURES

FRICANDO DE FILET VEGETAL
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

@ s ;
=1
VERDURA TRICOLOR (BROCOU, PASTANAGA,

COLIFLOR)
MINESTRA DE VERDURES

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA

PATATA | CEBA

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

e’ " o
LIBERTAD ALFONSO BARON ‘ ("().}\f?-.l-ﬁbb | SCO]HF&S[

Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590
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445 Dieta: VEGANA

| DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

CREMA DE COLIFLOR
CREMA DE CARBASSO & EI

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA | ﬁ
CARABASSO - =%
CIGRONS AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
1 PATATA)

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

MONGETES TENDRES AL NATURAL ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS AMB PASTANAGA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS AMB TOMAQUET
CREMA DE VERDURES ARROS BULLIT ESPINACS SALTEJATS AMB ALL VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

PESOLS AMB PATATES TOFU AMB SALSA DE VERDURES LLENTIES GUISADES AMB ALBERGINIA AL FORN WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | ARROS
PESOLS AMB CEBA TOFU A LA JARDINERA LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA | WOK DE VERDURES AMB FRLIOLES | QUINOA
N LEGUMBRETA (ECOLOGIC)
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA VERDA TOMAQUET | OLIVES X
FRICANDO DE FILET VEGETAL AN A BE REMOLADG
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA e S
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
s A ETRIAL r':__
| ] | 12] 13 18] U RDALLS
COLIFLOR AMB PATATES BROU DE VERDURA _ ESPIRALS SALTEJATS ARROS BLANC LLENTIES AMB CARBASSO g‘ 5 I
BROQUIL SALTEJAT AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | GALETS AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES NS
(A
MONGETES VERMELLES ESTOFADES EASTANACA TOFU A LA JARDINERA PESOLS AMB PASTANAGA CIGRONS AMB QUINOA (ECOLOGIC) | WOK DE
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB CIGRONS SALTATS AMB VERDURES, TOFU A LA PLANXA PESOLS AMB CEBA VERDURES
PASTANAGA LEGUMBRETA | COUS COUS EN Al Bros BETONGHES TR I FRICANDO DE FILET VEGETAL &
PATATA PANADERA AMB PEBROTS R e LONIES AN ECEIAL ENCIAM | BLAT DE MORO
LEGUMBRETA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

col a?gst °

a (= N

MACARRONS AMB TOMAQUET CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS BROU DE VERDURA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA.,
ESPIRALS AMB PESTO MONGETES VERMELLES GUISADES AMB ARROS BLANC SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA COLIFLOR)
LLENTIES ESTOFADES EESIARACE CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA | TOFU AMB SALSA DE VERDURES RAURESTRERENERDURES
LLENTIES GUISADES AMB ALBERGINIA AL "BURRITOS" VEGETARIANS CARABASSO TOFU A LA PLANXA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
FORN ROTLLES DE PRIMAVERA CIGRONS AMB TOMAQUET PASTANAGA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
FRUITA DE TEMPORADA CARBASSA
PATATA | CEBA

ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

il
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Serviciode Nutriciony Dietética
Dietista-Nutricioniste
Colegioda N*CATO000590

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



ISABEL DE VILLENA nenis elaborats en la propia cuina de I'escola Marc; - 2024

__DIMECRES | | DIVENDRES  JETIEITT

acomer

] ] ] sano.org

CANELONS D“ESPINACS
CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
BUNYOLS DE BACALLA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

L4 | ¢] L ¢]

MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SR, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN GRS SRS i3 CH DRI FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUE oS REMENAT DE PATATES AMB OU.| PERNIL CUIT PO S
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA R DETEMPORADA. ENCIAM | PEBROT VERMELL CRUTADE TN o
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO
_ COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES
HAelellii X SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI TOMAQUET LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA -
ESTOFAT DE GALL DINDI CIGRONS AMB’SL/;’(-;(?;BORLE?XJYESA VEGETAL FILET DE VERAT AL FORN PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO
L DR B HESROTS col ENCIIERS S REIMCHCERES IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 0 A
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT d ['est o
FRUITA DE TEMPORADA ’ &
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AR AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUG AL FORN | GNOCHHI AMB POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA e R CEERDURES STOP
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS PESTO DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANE‘)ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN FOOD
ENCIAM | COGOMBRE eI ARG ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA WASTE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA Lm@

2] 3
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU e Fuun

| —

O

LIBERTAD ALFONSO BANON P e
S icio de Nutricié Dietéti e el . S
orvicle de Nubiciény Distética » COMPASS | Seolarest

NOTES: Els nostres menus inclouen PA INTEGRAL i la beguda serd AIGUA. Colegiada N° CAT000590 Bt
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Una experiéncia gastronomica,

| SOSTENIBLE FRUITES

/ Experiencies !
gastrondmiques %

saludables per a totes
les edats.

e VERDURES v

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

) &53@

www.scolarest.es

Segueix-nos a xarxes pel
conéixer millor hlc nostres projectes:

La qualitat i la proximitat de la matéria primera és present al nostre menu:
‘) *El 80% de la fruita de temporada és de Lleida.
' c OMPASS Scolarest «Els lactics sén d’Olot i de Barcelona.

GROUP eTots els pr idors de carn i pr carnics i embotits sén de la comarca de Barcelona i Girona.
eL’arros és del Delta de I’Ebre, els llegums sén de proximitat i d’origen ecolégic.

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

Qué podem menjar?

PROTEINA

oLl -
D'OLIVA —
Y peix,
\ @ llegums
VEGETALS HIDRATS DE
CRUS 0 CARBONI
cuITS
- : .
)~ FRUITES

£i~;'_ | LACTIS

Cereals, fecules o llegums
_)

Verdures —
Carn —
Peix —
Ou—»
Fruita —»
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

/ INGESTA DIARIA RECOMANADA: 4 g



