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1
          

CANELONS D´ESPINACS
CREMA DE CARBASSÓ

GALL SANT PERE AL FORN 
BUNYOLS DE BACALLÀ

ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

4 5 6 7 8
  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR
CREMA DE VERDURES

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

PATATES GUISADES

FRUITA DE TEMPORADA

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES
ARRÒS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA,

SALSITXA)

ABADEJO A LA LLAUNA
LLUÇ AMB TEMPURA

AMANIDA MIXTA

CREMA CATALANA

  

PÈSOLS A LA CATALANA
ESPINACS A LA CREMA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
POLLASTRE A LA PLANXA

TOMÀQUET I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

TRUITA DE PATATES
REMENAT DE PATATES AMB OU I PERNIL CUIT

ENCIAM I PEBROT VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA

  

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
ESPIRALS AMB VERDURES

FILET DE BACALLÀ AL FORN
SALMÓ AMB TARONJA

AMANIDA DE REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR

BRÒQUIL GRATINAT

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
ESTOFAT DE GALL DINDI

PATATA PANADERA AMB PEBROTS

FRUITA DE TEMPORADA

  

ESCUDELLA BARREJADA
AMANIDA DE PASTA

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS I POLLASTRE AL CURRI

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
I LEGUMBRETA

COL

FRUITA DE TEMPORADA

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
FIDEUS ROSSOS

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE
TOMÀQUET 

FILET DE VERAT AL FORN

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA DE TEMPORADA

  

ARRÒS A BANDA
ARRÒS NEGRE AMB VERDURES

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA
LLOM ADOBAT AL FORN

PASTANAGA I CARBASSÓ

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE
AFEGIT

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ
MONGETES BLANQUES SALTEJADES

FILET DE LLUÇ AL FORN
EMPANADA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

18 19 20 21 22
  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA)

ESPIRALS AMB PESTO

TRUITA A LA FRANCESA 
TRUITA DE CARBASSÓ

ENCIAM I COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

  

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
MONGETES VERMELLES AMB XORIÇO

CROQUETES DE PERNIL
CROQUETES D´ ESPINACS

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA

MOUSSE DE XOCOLATA 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES
ARRÒS A LA NAPOLITANA

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB
PESTO DE COL LLOMBARDA

SEITONS A L´ANDALUSA

ENCIAM I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT
SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES)

POLLASTRE AMB SALSA GREGA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, PASTANAGA,
COLIFLOR)

MINESTRA DE VERDURES

FISH AND CHIPS
FILET DE VERAT AL FORN

PATATA I CEBA

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

    NOTES: Els nostres menús inclouen PA INTEGRAL i la beguda serà AIGUA.
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