Marg - 2024

| DIVENDRES  JETIEITT

acomer
[ 1] sano.org

CANELONS D“ESPINACS
CREMA DE CARBASSO

GALL SANT PERE AL FORN
BUNYOLS DE BACALLA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
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MONGETES TENDRES AMB OU DUR ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES PESOLS A LA CATALANA MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
CREMA DE VERDURES ARROS DEL TROS (POLLASTRE, COSTELLA, ESPINACS A LA CREMA VERDURA AL CURRI ESPIRALS AMB VERDURES
PIT | PANA (PATATES SALTEJADES AMB SR, PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN GRS SRS i3 CH DRI FILET DE BACALLA AL FORN
XORICO) ABADEJO A LA LLAUNA POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATES SALMO AMB TARONJA
PATATES GUISADES LLUC AMB TEMPURA TOMAQUE oS REMENAT DE PATATES AMB OU.| PERNIL CUIT PO S
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA MIXTA R DETEMPORADA. ENCIAM | PEBROT VERMELL CRUTADE TN o
CREMA CATALANA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | ESCUDELLA BARREJADA ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA _ ARROS A BANDA LLENTIES AMB CARBASSO
_ COLIFLOR AMANIDA DE PASTA FIDEUS ROSSOS ARROS NEGRE AMB VERDURES MONGETES BLANQUES SALTEJADES
HAelellii X SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA COUS | POLLASTRE AL CURRI TOMAQUET LLOM ADOBAT AL FORN EMPANADA DE TONYINA -
ESTOFAT DE GALL DINDI CIGRONS AMB’SLIQI(.;(;;\;BORLE(?XIYESA VEGETAL FILET DE VERAT AL FORN PASTANAGA | CARBASSO ENCIAM | BLAT DE MORO
L DR B HESROTS col ENCIIERS S REIMCHCERES IOGURT COOPERATIVA D'OLOT SENSE SUCRE FRUITA DE TEMPORADA 0 ;
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AFEGIT d ['est o
FRUITA DE TEMPORADA ’ &
ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ARROS TRES DELICIES SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA,
NATA) MONGETES VERMELLES AMB XORICO ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE PEIX AMB PASTA MERAVELLA COLIFLOR)
AR AR CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUG AL FORN | GNOCHHI AMB POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA e R CEERDURES STOP
TRUITA A LA FRANCESA CROQUETES D” ESPINACS PESTO DE COL LLOMBARDA (ORELLANES | PANSES) FISH AND CHIPS
TRUITA DE CARBASSO AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA SEITONS A L ANE‘)ALUSA POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE VERAT AL FORN FOOD
ENCIAM | COGOMBRE eI ARG ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATA | CEBA WASTE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA Lm@
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NOTES: Els nostres menus inclouen PA INTEGRAL i la beguda serd AIGUA. Colegiada N° CAT000590 Bt
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Una experiéncia gastronomica,

| SOSTENIBLE FRUITES

/ Experiencies !
gastrondmiques %

saludables per a totes
les edats.

e VERDURES v

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

) &53@

www.scolarest.es

Segueix-nos a xarxes pel
conéixer millor hlc nostres projectes:

La qualitat i la proximitat de la matéria primera és present al nostre menu:
‘) *El 80% de la fruita de temporada és de Lleida.
' c OMPASS Scolarest «Els lactics sén d’Olot i de Barcelona.

GROUP eTots els pr idors de carn i pr carnics i embotits sén de la comarca de Barcelona i Girona.
eL’arros és del Delta de I’Ebre, els llegums sén de proximitat i d’origen ecolégic.

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

Qué podem menjar?

PROTEINA
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D'OLIVA —
Y peix,
\ @ llegums
VEGETALS HIDRATS DE
CRUS 0 CARBONI
cuITS
- : .
)~ FRUITES

£i~;'_ | LACTIS

Cereals, fecules o llegums
_)

Verdures —
Carn —
Peix —
Ou—»
Fruita —»
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

/ INGESTA DIARIA RECOMANADA: 4 g



