SERVEI ESMORZARS - CURS 2022-23

1 Aigual,5L 1 Galldindi

Suc de taronja natural SENSE SUCRE 2 Permil salat

Smoothie (maracujd, poma i pastanaga, maduixa i pldatan) 3 Pernil dol¢

SENSE SUCRES AFEGITS 4 Formatge manxec

5 Fuet
| 6 Tonyina
1 Peca de fruita *na amb tomagquet opcional
2 Got amb fruita tallada
1 logurt amb fruita de temporada tallada 1 Focaccia - gall dindi i pesto
2 logurt amb cereals (SENSE GLUTEN) 2 Focaccia - hummus i tofu
3 logurt amb fruites del bosc 3 Bagel - salmédianet
4 logurt amb meli/o fruita deshidratada 4 Pa cristalli - escalivada i romesco
*iogurt cremés de La Fageda sense sucres afegits 5 Pade llavors - vegetal amb tonyina

*2 referencies disponibles per setmana

1 Entrepd Fred + Smoothie
2  Entrepd Especial + Smoothie
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